CHUONG TRINH DAO TAO LIEN TUC KHOA HQC
“(’NG DUNG LASER VA ANH SANG TRONG DA LIEU”

1. Giéi thiéu chung vé khéa hoc

Trong nhing nim gan day, chuyén nganh Da lidu Viét Nam khong ngimg 16n
manh va c6 nhiéu tién bd, dong goép vao su phat trién chung ctia y hoc. Nguoi dan da co
y thire hon trong viéc phong ngira, cham soc st khoé lan da ctia minh. Chinh vi vay,
nhiém vu cﬁa mot can bd y té chuyén khoa da lidu khong chi dimg lai & viée diéu tri
bénh 1y ma con cham soc thim my, cai thién vé bé ngoai, dap ing nhu cau ngdy cang
ca‘o ctia xa hoi. Ném bat xu hudng do, Bénh vién Da liéu Thanh phé Hb Chi Minh da
(Iéy manh phat trién chuyén mon k¥ thuat, trién khai nhiéu dich vu, thiét bi cong nghé
cao, cling nhu dao tao lién tuc trong linh vuc chdm séc da tham my.

Khéa(dao tao “Ung dung laser va 4nh sang trong da lidu” cung cép kién thirc mot
céch dﬁy du va toan dién cting nhu dao tao cho hoc vién ky nang thuc hién cac tha thuat
laser va 4nh sang trong da liéu mot cach hiéu qua va an toan. Khéa hoc nay bao gom
300 tiét voi 20 tiét Iy thuyét va 280 tiét thuc hanh da duwoc phé duyét theo cong vin s6
6450/SYT-TCCB ngay 30 thang 9 nim 2013 do S&'Y té ban hanh. Trong qué trinh dao
fao tir nam 2013 dén nay, nhan thdy chwong trinh can sira dbi va bd sung thém nhing
quy trinh k¥ thuat mai, bénh vién Da Liéu TPHCM tiép tuc cip nhat va bo sung chwong
trinh dao tao lién tyc “Ung dung laser va anh sang trong da lidu”.

Chuong trinh dao tao bao gom 296 tiét, gom 36 tiét ly thuyét va 260 tiét thuc
harh véi dbi tugng du 10p 1a bac s tt nghiép da khoa tro 1én.

2. Muc tiéu khéa hoc

2.1. Kién thixe

- Phén loai dugc cac loai laser va anh sang trong chuyén khoa da liéu

- Néu dugc co s6 ly thuyét vé tac dung cua cac loai laser va 4nh sang trén da

- Trinh bay dugc cac bude sir dung laser va anh sang trong diéu tri mot so tinh trang
da bénh ly va thAm my

- Neéu dugc cac tac dung phu, bién chimg c6 thé xay ra khi sir dung laser va anh
sang. Néu dugc cach phong ngtra va xu tri

2.2. Thai d§

- Tuan thu ding céac budce trong quy trinh k¥ thuat.
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- Tinh than trach nhiém cao.

2.3. Ky nang

- Tién hanh dugc quy trinh k¥ thuat thuc hién laser va anh sang trong diéu tri mot sé

tinh trang da bénh ly va thim m¥

- Xu trf duge céc tac dung phu, bien ching c6 thé xay ra khi sir dung laser va dnh

sang

3. Dai tuwgng

- Béc si tot nghiép da khoa troy 1én

-S4 lugng: 30 hoc vién

4. Chwong trinh chi tiét

Thoi gian: 296 tiét dao tao, gdm 36 tiét ly thuyét va 260 tiét thuc hanh

So ti
Bai 1 bai cuong 1) Trinh bay &uqc phan loai
vé laser/anh sang | va nguyén ly hoat dong cua
trong da lidu va laser va anh sang trong da
1 thim my lidu 5 "
2) Trinh bay dugc phan loai
va nguyén ly hoat dong cua
cac thiét bi nang luong trong
da lidu
Bai 2. Thiét 1ap mot | 1) Trinh bay duoc yéu cau
phong Laser chuan | vé co so didu tri laser
: 2) Trinh bay dugc phuong . 0
phap lam viéc an toan
Bai 3. Vo camtrong | 1) Trinh bay cdc nguyén tic
; Laser co ban cua gay té 5 "
2) Trinh bay dugc phuong
phap gay té tai chd




¢ hanh

3) Tl‘iﬁﬁ “bay diroc cﬁi dinh vé |

chong chi dinh cua gay té
4) Néu duoc triéu chimg cua
ngd doc thuoc té va cach xu

tri

Bai 4. Laser CO2
trong didu trj mot

s6 bénh ly da

1) Trinh bay dugc nhitng
kién thirc co ban vé laser

2) Tién hanh dugc quy trinh
ky thuat thuc hién laser CO2

trong tiéu phau da

22

20

Bai 5. Laser trong
diéu trj cac thuong

ton mach mau

1) Néu dugc phan loai cac
thuong ton mach mau

2) Trinh bay duogc céac loai
laser va anh sang diéu tri
thuong ton mach mau

3) Tién hanh dugc quy trinh
ky thuat thuc hién laser va
anh sang diéu tri thuong tén

mach mau

P

20

Bai 6. Laser trong
diéu tri cac thuong

ton sac to

1) Néu duge phan loai cac
thuong ton sic t6

2) Trinh bay dugc céac loai
laser va anh sang diéu tri
thuong ton sic t6

3) Tién hanh duoc quy trinh
ky thuat thuc hién laser va

anh sang diéu tri thuong t6n

22
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Bai 7. Xam va xo0a

Xam

1) Néu dugce cac dic diem

dich t&, cach phan loai hinh
xam ciing nhu cac yéu to anh
huong dén xam hinh

2) Trinh bay dugc cac
phuong phép x6a hinh xam
hién nay, céc bién ching kém
theo khi x6a hinh xam

3) Trinh bay dugc uu diém
ctia x6a hinh xam bang laser
pico gidy

4) Tién hanh duge quy trinh

k¥ thuat thuc hién x6a xam

22

20

Bai 8. Laser triét

10ng

1) Trinh bay chi dinh va
chéng chi dinh triét long

2) Trinh bay dugc céc loai
laser va anh sang diéu trj triét
10ng

3) Tién hanh dugc quy trinh

k¥ thuat thuc hién triét [ong

22

20

Bai 9. Laser tai tao

da boc tach

1) Néu duoc co ché tac dung
clia laser tai tao bé mat boc
tach

2) Tién hanh duoc quy trinh
k¥ thudt thuc hién tré hoa da
béng laser tai tao bé mit boc

tach




86 tiér

ST
Ba1 10. L‘ase(r tre | 1) Néu duoc cd cilé tac di_mgi
héa da khong boc | cua laser tai tao bé mat khong
tach béc tach
10 2) Tién hanh duoc quy trinh | 22 2 20
k¥ thuat thuc hién tré hoa da
bang laser tai tao bé mat
khong boc tach
Bai 11. Laser vi| 1) Neéu duoc co ché tac dung
diém cta laser vi diém khong béc
tach va laser vi diém c6 boc
11 t‘éch 22 2 20
2) Tién hanh duoc quy trinh
k¥ thuat thuc hién tré hoa da
bang laser vi diém
Bai 12. Anh sang | 1) Néu duogc duoc co ché tac
g IPL trong tham my | dung ctia IPL - 5 o
da 2) Trinh bay dugc céc bude
diéu tri tré hoa da bang IPL
Bai 13. Ky thuat | 1) Néu duoc co ché tac dung
LED trong tham | cua cong nghé LED
3 |myda 2) Tién hanh duogc quy trinh | 22 2 20
ky thudt thuc hién tré hoa da
bang cong nghé LED
Bai 14. Ky thuat RF | 1) Néu duoc co ché tac dung
14 | trong tré hoa da clia cong nghé séng cao tn | 22 2 20

(RF)




2) ’Tlen hanh dtch quy’ trinh
k¥ thudt thuc hién tré hoa da

bang cong ngh¢ song cao tan

15

Bai 15. Laser va
anh sang trong diéu

tri mun tring ca

1) Trinh bay duoc dac diém
cac thiét bi anh sdng va laser
trong diéu tri mun trimg ca

2) Tién hanh duoc quy trinh
ky thuat thyc hién diéu tr
mun trimg ¢4 bang laser va

céc thiét bi anh sang

4

22

20

Bai 16. Song siéu
am hoi tu trong tré

hoéa da

1) Liét ké duoc cac loai ‘séng
siéu Am hoi ty trong thim m¥
va co ché tac dung ctia tung
loai

2) Trinh bay dugc cac bude
diéu tr tré hoa da bing cong

nghé¢ song siéu 4m hoi tu

22

20

17

Bai 17. Ung dung
tia cuc tim trong
chan dodn va diéu

tri mot s6 bénh da

1) Trinh bay dugc tmg dung
clia tia cuc tim trong chén
doan cdc bénh ngoai da

2) Trinh bay dugc Gng dung
cuia tia cuc tim trong diéu tri

cac bénh ngoai da

18

Bai 18. Tac dung
phu cua laser/anh

sang va cach x tri

1) Néu dugc tac dung phu,
bién ching cua laser va cac

thiét bi phat nang luong

10




SR8 Thztc hanh
e Tab | BV
2) 3(u tri dugc céc taé dung k
phu, bién ching c6 thé xay ra
khi str dung laser va anh sang
TONG CONG 296 | 36 260

5. Tai liéu day — hoc |
- Tai lidu chinh thire: “Ung dung Laser va anh sang trong da liéu” do Bénh vién
Da Liéu ban hanh nam 2021

Tai liéu doc thém:
1. Nguyén Trong Hao (2019), “Thim m§ ndi khoa”. Bénh vién Da Liéu Thanh phd
Hb Chi Minh, NXB Y hoc

!*J

Nguyén Trong Hao (2019), “Huéng din chdn dodn va diéu tri bénh da liéu”. Bénh
vién Da Liéu Thanh phd HS Chi Minh, NXB Y hoc

3. Jean L. Bolognia MD, Joseph L. Jorizzo MD, Julie V. Schaffer MD:

Dermatology. Elsevier. 2018. _
4. Lowell A. Goldsmith et al: Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine, 9th
Edition. McGraw-Hill Companies, Inc. 2019.
6. Phwong phap day — hoce :

Day hoc b?mg tllllyét trinh nge"m tich cuc hod hoc vién, hoc vién tham khao bai
gidng trude khi lén 16p. Sau khi trinh bay duoc ly thuyét, giang vién huéng din hoc vién
thnre hién quy trinh k§ thuét

- Ly thuyét: Bénh vién cung cAp bai giang Iy thuyét, tai liéu tham khao (tap tin dién
tw, hinh dnh, video). Giang vién s& hudng dan theo gido trinh ctia bénh vién, dong thoi,
trao ddi va thao luan truc tiép voi hoc vién theo phuong phép giang day tich cuec.

- Thyc hanh: Giang vién truc tiép hudng dan cac nguyén tac co ban, thao tac ban
dau va quy trinh k¥ thudt trude khi tham gia thue tap. Hoc vién s& dugc kién tap va trao
doi, chia sé kinh nghiém véi giang vién. Hoc vién s& duoc phu giang vién va truc tiép
thuc hién trén bénh nhan dudi sy huéng dan cta giang vién (thy k¥ nang).

7. Tiéu chuin giang vién
11




- Co chung chi su pham y hoc

- C6 chimg chi hanh nghé chuyén khoa Da Liéu hogc Phau thudt tao hinh tham my

- Da tdt nghiép Tién si, Thac si, CKII, CKI chuyén nganh Da Liéu hodc chuyén
nganh Phau thuét tao hinh tham m¥ va hién lam viéc tai bénh vién hodc b moén Da Liéu
ctia PHYD Tp. H6 Chi Minh, Truong PHYK Pham Ngoc Thach.

- C6 kinh nghiém trong chuyén nganh thim my it nhat 2 nim

- S6 luong giang vién:

Ly thuyét: 11 giang vién
Day thuc hanh theo nhom nhoé: 15 giang vién
8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

- Ly thuyét: Hoi truomg A, Lau II khu A duoc dau tu, trang bi day di may lanh,

may tinh, dau chiéu, 4m thanh, anh sang va céac thiét bi can thiét cho viéc giang day.
- Thuc hanh:

Khoa Thdm my da, bénh vién Da Liéu Tp. HCM ¢6 phong thuc hanh voi trang
thiét bj phuc vu cho khéa hoc, bao gdbm: Laser QS, IPL, Laser Clarity, Laser pico gidy,
Laser Vbeam, Laser fractional,...

Phong laser CO2, d6t dién, lau I khu E, bénh vién Da Liéu Tp. HCM c¢6 phong
thye hanh voéi trang thiét bi phuc vu cho khéa hoc, bao gdm: may laser CO2
9. Hwéng din to chire thwe hién chwong trinh
9.1.  Cich thirc tuyén sinh

- Thong bdo trén trang thong tin dién tu, facebook cua bénh vién, giri cong van dén
cic co 5Oy té. .

- Hoc vién ¢é nhu cau c6 thé vao trang thong tin dién tr cia bénh vién tai dia chi
www.bvdl.org.vn dé tai cac biéu mau hd so, didn thong tin, chuan bi gidy to can thiét va
ndp tai bd phan Dao tao lién tuc, phong Ké hoach téng hop & lau 1, khu A, 5602 Nguyén
Thong, Phuong 06, Quan 03, Tp. H6 Chi Minh.

- Bénh vién s& gui thong bao dén hoc vién v& thoi gian va dia diém hoc
9.2.  Phén bd thoi gian chwong trinh

Khoéa hoc gom 36 tiét ly thuyét va 260 tiét thirc hanh, twong duong 296 tiét dao
tao lién tuc dugc thuce hién trong 14 tuan.
9.3.  Dia diém:
Hoc ly thuyét tai hoi truong A, lau II, khu A
12




Thuce hz‘inh tai: khoa Tham my da ¢ lau 2, khu E; phong laser CO2, dbt dién o lau
[,khu E
9.4. To chirc dao tao va quin ly 16p hoc

Hoc vién budc phai tham dy du thoi luong hoc tap theo yéu cau mai duogc thi
kiém tra luong gia cudi khod dé cép ching chi. Ban gidm déc phan cong nguoi t6 chire

16p hoc va clr ngudi quan ly, diem danh, cling nhu ho trg hoc vién trong sudt thoi gian

1 A

WO

16.  Danh gia va cap ching chi dao tao lién tuc

10.:. Dicu kién dwge tham gia kiém tra cudi khoa
Hoc vién phai tham duy:

- {t nhat 90% gio giang ly thuyét

- 100% gio thue hanh, néu bat kha khang thi phai hoc bu

Hoan thanh du bang chi tidu tay nghé.

[
g
[

Lugng gia cudi khoa
Ly thuyét: bai thi luong gia cudi khoa c6 50 cau hoi tric nghiém gdm c6 4 hya
chon, chon cau dung nhit. Bai thi ly thuyét duge danh gia 1a dat khi ding t6i thidu 65%
tong sb cau hoi luong gia.
Thye hanh: kiém tra cic quy trinh k§ thudt cua laser va 4nh sang trong da 1idy
trén 1 truong hop bénh nhan thyc té (tiy thude vao tinh sin ¢6 cta budi thue hanh)
- Laser QS: rdm ma, nevus hori, nevus Ota, xda xam
- IPL: rdm m4, tré hoa da, 15 chan 16ng to, tan nhang, mun, din mach
- Laser clarity: d5m ndu, tan nhang, dan mach
- Laser pico gidy: xéa xam
- Laser vbeam: Port Wine Stains, dan mach
- Laser fractional: seo mun, seo xau
- Laser CO2: ndt rudi, mun céc, ddm nau -
Hoc vién duge danh gia dat yéu cau khi ly thuyét dat > 5 diém va thuc hanh > 5
diém
1.3 CAp chirng chi
- Chimg chi: “UNG DUNG LASER VA ANH SANG TRONG DA LIEU”

- S tiét: 296 tiét dao tao lién tuc
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Bid 4 Laser COY

Chi tiéu tay nghé

K§ thuat diéu tri
1. | trong diéu trimot | 20 |bénh da bang
s6 bénh ly da laser CO2
Bai 5: Laser K§ thuat diéu tr
trong diéu trj cac thuong t6n mach
> thwong tén mach 20 mau bang laser va
mau anh sang
Bai 6: Laser Ky thuat diéu tri
trong diéu tri céc thuong t6n sic t6
> thuong ton sic td 20 bang laser va anh
sang
Bai 7: Xam va K¥ thuat x6a xam
& x0a Xam o bang laser
Bai 8: Laser triét K§ thuat triét
5. |long 20 | 16ng bang laser va
anh sang
Bai 9: Laser tai Ky thuét thuc
6. | tao da bdc tach 20 | hién laser tai tao
da bdc tach
Bai 10: Laser tré K¥ thuat thuc
7. | héa da khong 20 | hién laser tai tao
boc tach da khong bdc tach
; Bai 11: Laser vi - K¥ thuat thuc

diém

hién laser vi di€ém
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KN |
| Ba1 1V2:’ Anh sdng Ky thhﬁt thue
9. | IPL trong tham 20 | hién IPL trong
my da thdm my da
Bai 13: KV thut Ky thuat chiéu
LED trong thim dén LED trong tré
= my da = hoa da hoic diéu
tri myn trung ca
Bai 14: Ky thuat K¥ thuat thuc
11. | RF trong tré hoa 20 | hién RF trong tré
da hoa da
Bai 15: Laser va Ky thuat thuc
dnh sang trong hién laser va anh
12. . 20 .
diéu tri mun sdng trong diéu tri
trimg cé mun tring ca
Bai 16: Song Ky thuat thuc
siéu am hoi tu hién song siéu am
13. 20
trong tré hoa da hdi tu trong tré
hoéa da
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