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MỞ ĐẦU

▪ Rụng tóc là vấn đề thường gặp và ảnh hưởng đến tâm lý 

bệnh nhân

▪ Sau đạidịchCovid 19  số lượngbệnhnhân rụng tóc gia tăng lên

mộtcáchđángkể



Awad NEHA, Obaid ZM, Zaky MS, Elsaie ML. Hair disorders associated with post-COVID-19 

infection in females: a cross-sectional study. Ir J Med Sci. 2024 Apr;193(2):761-767. doi: 

10.1007/s11845-023-03509-0. Epub 2023 Sep 14. PMID: 37704885; PMCID: PMC10961269.
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CÁC GIAI ĐOẠN PHÁT TRIỂN CỦA NANG 
TÓC

7Pratt CH, King LE Jr, Messenger AG, Christiano AM, Sundberg JP. Alopecia 
areata. Nat Rev Dis Primers. 2017 Mar 16;3:17011. doi: 
10.1038/nrdp.2017.11. PMID: 28300084; PMCID: PMC5573125.
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CHẨN ĐOÁN
1. BỆNH SỬ

• Rụng tóc đột ngột hay từ từ, thời gian bao lâu

• Vị trí và kiểu rụng tóc: khu trú, từng vùng hay lan tỏa, các vị trí khác ngoài tóc

• Mức độ nhiều, ít: bình thường 100 cọng/ ngày.

• Các dấu hiệu kèm theo: Sốt, ngứa, đóng vảy, ban đỏ và phát ban gợi ý tình trạng 
viêm 

• Gãy tóc ngang, hay từ gốc: đầu trắng đầu sợi tóc

• Các sản phẩm chăm sóc tóc đang sử dụng 12



• Tiền sử dùng thuốc : propranolol, coumadin,amphetamine…..

• Tiền sử bệnh : bệnh tuyến giáp, tiểu đường, rối loạn chuyển hóa,..

• Tiền sử dinh dưỡng : Suy dinh dưỡng,…

• Tiền sử tâm lý xã hội : stress, rối loạn lo âu,

• Tiền sử gia đình

• Cường androgen (ở phụ nữ)

CHẨN ĐOÁN
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CHẨN ĐOÁN
2. KHÁM

• Số lượng tóc rụng 1 ngày

• Còn lỗ nang tóc hay không

• Xác định đường kính, độ dài, hình dạng, dễ gãy

• Da đầu: hồng ban, vảy, sẹo, tăng sừng,..

• Nhận định dạng rụng tóc

• Một số nghiệm pháp thường dùng : Hair pull test, Hair card test, Tug test
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ĐIỀU TRỊ

THUỐC 

ĐỘC LẬP 
VỚI 

ANDROGEN

ESTROGEN 
VÀ 

ADROGEN 
KHÁC

ỨC CHẾ α-
REDUCTASE

KHÔNG 
DÙNG 

THUỐC

PHẨU 
THUẬT

CẤY TÓC

LIỆU PHÁP 
ÁNH SÁNG

Minoxidil Nồng độ: dung 

dịch 2% và 5%, foam 

5%Liều: 1ml x 2 lần/ngày

x ít nhất 6 tháng

Spironolactone

Cyproterone acetate

Finasteride

Liều: 1mg/ngày

Prostaglandin (PG)

Ketoconazole

Melatonin 2%

Platelet-rich plasma (PRP)



ĐIỀU TRỊ TÂM LÝ
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