
He-Ne Laser Trong
Điều Trị Zona và Đau
sau Zona



Zona ( Herpes Zoster)

❑ Herpes zoster (bệnh zona) là một bệnh khởi phát do sự tái hoạt động của virus
varicella-zoster (VZV),. Bệnh thường gặp ở người lớn tuổi, người suy giảm miễn 
dịch, sức đề kháng giảm như người nhiễm HIV, hóa trị ung thư, dùng thuốc ức 
chế miễn dịch, người có chấn thương về thể chất và tinh thần (stress)…

❑ Triệu chứng cơ bản: khởi đầu là dát sẩn hồng ban dọc theo đường đi của nhánh
nông dây thần kinh cảm giác, sau đó xuất hiện mụn nước mọc thành chùm chứa
dịch trong. Sau khoảng 3 ngày mụn nước vỡ, khô và đóng mài. Sau khi thương
tổn lành ở người lớn tuổi có thể để lại tình trạng dị cảm da và đau sau Zona gây 
ảnh hưởng nhiều đến chất lượng cuộc sống. 









Điều trị 
▪ Thuốc kháng virus: Acyclovir, Famciclovir, Valacyclovir

▪ Chống viêm: Glucocorticoid toàn thân

▪ Giảm đau

▪ Bổ sung vitamin nhóm B, Magie

▪ Đau sau Zona ( PHN): Gabapentin, Pregabalin, chống trầm cảm 3 vòng, giảm
đau gây nghiện ( oxycodone)

▪ Liệu pháp laser cường độ thấp



Laser cường độ thấp  

▪ Là phương pháp điều trị sử dụng ánh sáng laser với cường độ thấp để kích 
thích quá trình phục hồi tế bào và giảm viêm 

▪ Gồm laser khí He-Ne và các laser bán dẫn phát tia trong vùng ánh sáng đỏ
hoặc hồng ngoại gần, có tác dụng chống viêm, giảm đau, kích thích tái tạo mô, 
làm nhanh liền vết thương, vết loét



Tổng quan về He-Ne laser
Là laser khí phát tia màu đỏ, bước sóng 632.8nm, công suất 2-30mw. Nhờ vào 
tính đơn sắc và mức công suất thấp nên He-Ne laser đã được ứng dụng nhiều 
trong y học 

Bước sóng: Bước sóng phổ biến nhất của laser HeNe là 632.8 nm, nằm trong 
quang phổ đỏ nhìn thấy. Điều này cho phép hấp thụ tốt vào mô và có khả năng 
nhìn thấy trong quá trình thực hiện.

Tính đồng nhất và đơn sắc: Do tính đơn sắc cao nên khi chiếu lên bề mặt da hoặc
vết thương, tạo nên kích thích sinh học tác dụng giảm đau, giảm phù nề, tăng vi 
tuần hoàn



Laser He-Ne trong điều trị Zona và đau sau Zona

• Giảm triệu chứng: Laser có thể giúp giảm các triệu chứng như đau rát trong 
giai đoạn bùng phát 

• Giảm rõ rệt thời gian khô mụn nước và thời gian bong vảy. Hình thái vùng da

bị Zona ít tổn thương hơn so với điều trị thông thường.

• Laser He-Ne cũng đã được nghiên cứu về khả năng giảm đau mãn tính tồn
tại sau khi sang thương da đã lành.







Tất cả bệnh nhân nhận được điều trị đều cho thấy giảm mức độ đau từ 40% đến 95% và 

giảm phân bố đau từ 49% đến 84% 





Theo các tác giả, laser He-Ne giúp thúc đẩy quá trình lành thương, giảm những 
cơn đau cấp tính trong Zona đồng thời giảm nguy cơ mắc PHN. Đây là phương 
pháp điều trị không xâm lấn, dễ dung nạp cho bệnh nhân, ít tác dụng phụ và nên 
được bắt đầu sớm.





Trong nghiên cứu của Kemmotsu và cs, 12 đối tượng có PHN hơn 1 năm đã được chia thành 2 nhóm. Một 
nhóm nhận 1 buổi điều trị bằng laser và nhóm còn lại nhận 1 buổi điều trị giả dược. Trong nhóm nhận điều trị 
bằng laser, điểm đau giảm đáng kể từ 10 xuống 4.0±2.1 (p<0.05), trong khi ở nhóm đối chứng, không có sự 
khác biệt đáng kể nào được báo cáo và điểm đau chỉ giảm từ 10 xuống 8.5±1.6 (p>0.05).

Nghiên cứu thứ hai được thực hiện bởi Moore và cs trên 20 đối tượng có PHN. Thời gian trung bình của 
PHN là 2.5 năm. Các đối tượng sau đó được chia thành 2 nhóm. Mỗi nhóm nhận 4 buổi điều trị. Nhóm đầu tiên 
nhận 4 buổi điều trị bằng laser, trong khi nhóm còn lại nhận điều trị giả dược. Trong nhóm điều trị, điểm đau 
giảm từ 10 xuống 2.1±0.876 (p=0.01). Trong nhóm giả dược, điểm đau giảm nhẹ xuống 9.3±0.675 (p=0.01). 

Kết quả từ cả hai nghiên cứu cho thấy liệu pháp laser đã giảm điểm đau một cách đáng kể 

(60-80%)Từ kết quả của các nghiên cứu này, việc áp dụng LLLT được coi là hiệu quả trong 

việc giảm đau trong PHN







Các bệnh nhân được điều trị bằng 

LLLT  đều cho thấy sự cải thiện đáng 

kể về mức độ đau và không bị tái 

phát đau sau nhiều tháng ngưng điều 

trị. 







Tỉ lệ PHN ở nhóm cấp tính thấp 

hơn đáng kể so với nhóm 

chứng sau 1 tháng, 3 tháng và 6 

tháng

Việc áp dụng LLLT trong 5 ngày 

đầu sau khi phát ban đã giảm 

đáng kể tỷ lệ PHN. LLLT có thể 

có tiềm năng ngăn ngừa PHN



QUY TRÌNH ĐIỀU TRỊ

➢ CHỈ ĐỊNH : Zona và đau sau Zona

➢ CHỐNG CHỈ ĐỊNH: Người bệnh không đồng ý hoặc không hợp tác điều trị

➢ THẬN TRỌNG KHI ĐIỀU TRỊ
• Thương tổn sát vùng mắt 
• Vùng da điều trị đang chiếu xạ 
• Trẻ em, phụ nữ có thai  



CHUẨN BỊ 

➢ Nơi thực hiện: Phòng thủ thuật đảm bảo các điều kiện ánh sáng, nhiệt độ, 
độ ẩm 

➢ Người thực hiện: Thủ thuật viên và người phụ thủ thuật 

➢ Trang thiết bị, dụng cụ, thuốc, vật tư tiêu hao

➢ Người bệnh: Được thăm khám, tư vấn về quy trình, hiệu quả của phương 
pháp điều trị, tâm lí ổn định sẵn sàng điều trị 



CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH

➢ Nhóm làm thủ thuật
• Mặc trang phục bảo hộ ( quần áo, mũ, khẩu trang, kính bảo vệ mắt
• Rửa tay hoặc sát trùng tay nhanh, đi găng vô trùng 

➢ Kiểm tra người bệnh
• Đúng người bệnh, đúng thương tổn cần điều trị 
• Người bệnh được đeo kính bảo vệ mắt, nằm hoặc ngồi tư thế thoải mái 

để chiếu tia laser
➢ Làm sạch và sát trùng vùng điều trị 



CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH

➢ Chiếu Laser
• Khởi động máy và lựa chọn thời gian chiếu trung bình 10 phút , tuỳ vào độ 

dung nạp và đáp ứng từng bệnh nhân có thể cân nhắc tăng/giảm
• Tia laser thẳng góc với bề mặt vùng chiếu 
• Chùm tia cách bề mặt da 5-10cm, bao phủ toàn bộ bề mặt sang thương da

➢ Băng thương tổn



CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH

➢ Theo dõi
• Toàn trạng 30 phút 
• Tại chỗ: tình trạng đỏ da, tiến triển của thương tổn

➢ Liệu trình 
• Chiếu hàng ngày : 1 lần/ ngày trong  1-2 tuần đầu 
• 1-2 lần/ tuần trong những tuần tiếp theo





KẾT LUẬN 

● Các nghiên cứu đã chỉ ra bệnh nhân có sự giảm đau đáng kể sau khi được điều trị bằng 
laser He-Ne

● Thúc đẩy nhanh quá trình lành thương dẫn đến rút ngắn thời gian hồi phục các sang 
thương da 

● Là phương pháp điều trị không xâm lấn, an toàn cho nhiều đối tượng bệnh nhân 
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